
 

 

 

 

Pour faciliter les préparations 
Gagner du temps  
Editer des documents pros 
Faire facilement des modifications 
 

Pour être plus efficace 
Construire une progression adaptée 
Tracer au niveau et en toute sécurité 
Proposer des exercices hors carte 
Motiver les apprenants 

 
 
 
 
 
 
 

En fin de demi-journée, vous aurez tracé vos 
premiers parcours et serez en possession 
d’exercices prêts à photocopier, adaptés au 
niveau de vos élèves.  

 
 
 
 
 
 

 
 

Programme – 3h30 
1 Besoins et personnalisation du programme 

2 Éléments de sécurité en course d’orientation 

3 Jeux, exercices et cycles d’apprentissage 

4 Niveau de traçage des parcours 

5 Mapper pour la mise à jour des cartes de CO 

6 Purple pen pour le tracé des parcours 

7 Les cartes autour de l’établissement 

8 Bilan de formation 

Par qui ? 
J’enseigne la course d’orientation en licence 
STAPS et je suis entraîneure et formatrice 
professionnelle, reconnue par la FFCO, diplômée 
d’état, ex professeure agrégée. 
Je pratique ma discipline auprès des publics 
scolaires, mais aussi associatifs et adultes, sportifs 
et non sportifs. 
 
   Anne Coniel 

Lieu du stage 
Sur le lieu de votre nouvelle carte ou à 
proximité. 
Prévoir aussi une salle avec des outils 
informatiques pour chaque participant, 
les logiciels gratuits Mapper et Purple 
pen, un écran pour la projection vidéo. 
 
Ou sur notre site de formation en sud 
Morbihan. 
 
Tarif 
350 euros pour un groupe jusqu’à 12 
personnes maximum. 
Possibilité de financement par votre 
OPCO. 
 
Contact 
Anne Coniel (EI), af.coniel@orange.fr,  
06 75 70 56 60, 02 97 33 02 18 
12 St Symphorien – 56650 Inzinzac 

Formation 
« Livraison carte » 

 


